
Je voelt je gelukkig, met geen tegenslag bekend  

Het leven is zo mooi als je de partner van een diëtiste bent 

Wat ben je toch bevoorrecht, het leven lacht je toe 

Nee, de vent achter zo´n vrouw te zijn, dat wordt je nooit moe 

 

 

Bij de eerste date had hij al wel beter moeten weten 

Toen hij voorstelde om met jou ergens te gaan eten 

Want de keuze van het restaurant, dat was geen sinecure 

Chinees? Te vet! Pasta? Te veel koolhydraten, nee beslissen duurde uren 

Maar uiteindelijk zaten jullie bij kaarslicht, romantisch tête à tête 

Niks aan de hand, tot de borden op tafel werden gezet 

‘niet te veel jus pakken, laat die frietjes maar liggen, stop je maar met groenten vol 

Oh jongen, geen mayonaise, alsjeblieft, en pas toch op met alcohol!’ 

 

Nee, jouw vent moet een uithangbord zijn, fris, gezond en slank 

Dus niets voetbal kijken met bier en chips lui op de bank 

Nee bewegen! Dus Nederlands elftal dat vind jij best goed 

Als hij dat al trappend op de hoogste stand op de hometrainer doet 

Dus als zijn vrienden voetbal komen kijken, ritsel jij zes hometrainers op een rij 

En in een sexy trainingspakje lever jij de spa en worteltjes erbij 

Bij ieder Nederlands doelpunt iets extra’s, een radijsje, stuk komkommer 

Blijven trappen jongens! En hier wat lekkers voor de honger 

 

Want diëtiste da’s jouw hobby, een roeping tot en met 

Jij bent als het ware als een eet-engel Gabriël op deze aardkloot neergezet 

Voeding, tot in iedere finesse, jij weet er de juiste mix uitte halen 

Je bent een profeet, een missionaris, ze hoeven je er eigenlijk niet eens voor te betalen 

Nee, het is echt een hobby, liefst werk jij 24 uur, 7 dagen in de week 

Weekenden zijn een crime, een dag vrij niet aan jou besteed 

Je ziet nu al op tegen de meivakantie, zomervakantie daar kies jij niet voor 

Gelukkig zijn de VUT en AOW al afgeschaft en mag jij tot je 85e door 

 

 

Joop Vos, 9 april 2011  

www.joopvos.com 

http://www.joopvos.com/

